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1. Struéna charakteristika pied$kolniho obdobi

Je to obdobi hry, zdokonalovani pohybové koordinace a jemné motoriky, rozvoje zrakové
a sluchové diferenciace. Obdobi, ve kterém pievazuje mechanicka, konkrétni a kratkodoba
pamét’. Kolem patého roku se zacina vyvijet zamérna pamét. Dosud byla pamét’ prevazné
bezdécna a pribyva paméti dlouhodobé, ktera byla diive vazana spiSe na situace s emotivnim
podtextem. Mysleni je vazano nato, co vidi v kombinaci s bohatou predstavivosti. Zdokonaluje
se oblast komunikace — feci — jazyka.

Vyvoj probiha v postupnych etapach, kterymi musi dité¢ projit. Roste a vyviji se ne podle
normativnich tabulek, ale podle osobnostnich odlisnosti. Nasim ukolem je volit takové zpisoby
prace, pii nichz jsme schopni zjistovat i nedostatky v dil¢ich funkcich a nasledné tyto
nedostatky zmirnovat podle individualnich moznosti ditéte. Je nezbytné respektovat dité¢ jako
individualitu, a proto neni mozné pracovat sablonovitg.

2. Pedagogicka diagnostika

Proces, jehoz cilem je poznavani, posuzovani a hodnoceni Grovné¢ dovednosti a navyku
Vv jednotlivych oblastech se nazyva pedagogicka diagnostika. Je to proces dlouhodoby, jehoz
zakladem jsou metody:

POZOROVANI
o verbalni projevy — obsahova a formalni stranka feci
o neverbalni projevy — mimika, gesta, aktivita, motorické projevy
o socialni projevy — navazani a udrzeni kontaktu, chovani ditéte ve skupiné
> emocni projevy — emoc¢ni stabilita, nevyrovnanost
ROZHOVORY
HODNOCENI VYSLEDKU PRACI
o zpusob hry
o kresha
o vyrobky vzniklé pii hrach a ¢innostech (zajem, schopnosti, nadani, fantazie, aktivita)
OSOBN{ A RODINNA ANAMNEZA
PEDAGOGICKA DOKUMENATE
o zaznamy O détech
o portfolio
Podstatou je zjistit, které dil¢i funkce nejsou dostate¢né rozvinuty. Tyto nerovnomérnosti Se
tykaji oblasti:
> motorické funkce — hruba a jemni motorika
o percepéni funkce — zrakové a sluchové vnimani
o kognitivni funkce — mysleni, pamét,, vnimani, predstavy
o fe¢ — artikulace, slovni zésoba a jeji vyuzivani, komunikaé¢ni schopnosti
o pfedmatematické a matematické predstavy, prostorova a pravoleva orientace
o |ateralita

Konec predskolniho obdobi je dan predevsim socialné — vstupem do skoly. Vstup do skoly
predstavuje dilezity vyvojovy kol spojeny Se zvySenymi naroky a zatézi. Proto je dilezité,
aby dité zahajilo skolni dochazku dostatecné ptipravené a zralg.



Skolni p¥ipravenost predpoklada rozvinuti specifickych dovednosti a schopnosti, které ditéti
umozni zvladnout pozadavky skoly, v€etné dovednosti rozvijejicich se u¢enim.

3. Skolni zralost

Znamena dosazeni takového stupné vyvoje, ktery umoziuje ditéti se zdarem si osvojovat skolni
znalosti a dovednosti.

Vétsina teorii klade diraz na 4 zakladni prvky skolni zralosti:

e vék a télesna zralost
Dité by mélo byt dostate¢né télesné zdatné. | noseni Skolni aktovky vyzaduje uréitou fyzickou
kondici. Fyzicky nevyspé¢lé dit¢ mize byt zvySené unavitelné, obtizné zvlada dlouhodobéjsi
zatéz, projevuje se klesajici koncentrace pozornosti. Takové dité by si potiebovalo spise hrat,
odpocivat po obédé. Vyzadovat po ném soustavnou praci je nad jeho sily a trpi nejen dité, ale i
rodina.

Vek — k zapisu jsou zvany déti, které dovrsi k 31. 8. 6 let. V soucasné dobé lze vyhovét zadosti
rodi¢l a zaradit do skoly dité, kterému bude 6 let mezi 1. 9. a 31. 8. nasledujiciho roku. U
,podzimnich déti“ je nutné vyjadieni Skolského poradenského pracovisté (PPP)
a mladsSich jesté vyjadieni pediatra (pravé zejména o fyzické zralosti). Toto zaSkoleni je
nabizeno nadanym détem.

e mentalni zralost

Zahrnuje zakladni dovednostni pozadavky — znalost jména, adresy, jména rodicd, sourozencu.
Dale znalost barev, geometrickych tvarti, mechanicky napocitat do 10, vhledem do 4-5.
Osvojeni predmatematickych pojmi vétsi-mensi, vice-méné, malo-hodn¢, PRO, PLO (neni
jesté zcela upevnéna).

Dité by mélo do skoly nastoupit se spravnou vyslovnosti vSech hlasek (nutné ke spravnému
odposlechu zejména pii diktatech — jak chybné vyslovuje, chybné pise). Pokud si neni rodig jist
spravnou vyslovnosti, nejvyssi ¢as navstivit klinického logopeda. Komunikace by méla byt
vétna. Mylné je domnivat se, ze Se fe¢ upravi vlivem ¢teni a psani sama. Prave dité s feCovou
vadou miva zpravidla s timto potize.

e emo¢ni a socialni vyspélost
Uspéch ve $kole predpoklada znagnou emoéni stabilitu, odolnost, schopnost piijmout
i pfipadny netispéch. Dité by mélo byt schopné rozlisit hru a povinnost, schopné splnit zadany
ukol, dokon¢it ho i pies piekazky. Strach, tizkost, obavy, tréma svazuji jeho vykonnost.
V socialni roviné by mélo byt schopné odloucit se od rodici, podiidit se autorité, zaclenit se

v kolektivu, ptijimat uspéchy i prohry. Uc¢i se odliSovat od svych subjektivnich pfani,
prekonava egocentrismus.

e volné regula¢ni mechanismy, véetné schopnosti koncentrace pozornosti

Uzce souvisi s emoéni vyspélosti, zahrnuje piedpoklad vyzralosti koncentrace pozornosti,
schopnosti zaméfit se na dany ukol a i ptes piekazky jej dokoncit. Dité v 6 letech by mélo umét
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ovladat své napady a impulzy a rovnéz zaméfit pozornost i k aktivitam, které pro ného nejsou
tak atraktivni. K tomu je vSak nutna vhodna motivace a pochvala. Pokud je dit¢ neklidné,
roztrzité U ni¢eho dlouho nevydrzi, rusi ostatni déti, da se svelkou pravdépodobnosti
predpokladat, Ze zaSkoleni bude problematické.

4. Priprava na praci ve $kole se zaméruje na sledovani a rozvoj nasledujicich oblasti

- hruba motorika

- jemna motorika

- grafomotorika a kresba

- zrakové vnimani

- sluchové vnimani

- komunikativni dovednosti

- prostorové a ¢asové vnimani

- zakladni matematické predstavy
- socialni dovednosti

- sebeobsluzné dovednosti

- koncentrace pozornosti, praceschopnost

Cinnosti je vhodné fadit a kombinovat tak, aby byly pro dité zajimavé, riiznorodé a prolinaly
S pozadavky stanovenymi RVP.

Je nutné mit na zieteli vzajemnou propojenost, tzn. dil¢i oblasti nejsou izolované. Oslabeni
jedné oblasti se ¢asto promitne do oblasti dalsi.

Vyvoj ditéte je individualni. Ma urcitou ¢asovost. Ve vyzravani jednotlivych oblasti mize byt
zna¢ny rozdil. Déti mnohdy reaguji rozdilné na podnéty, jinak ziskavaji zkusenosti, dovednosti
a védomosti a dozraje k nim v urc¢itém vékovém rozmezi.

Je tieba respektovat i posloupnost, kdy se dané dovednosti a schopnosti rozviji krokové, od
snadného po obtizné. Je nutné pracovat na urovni, kde se dité nachazi, bez ohledu na
fyziologicky veék a predstavu dospélych, kde by se nachazet mélo.

4.1. HRUBA MOTORIKA

Hruba motorika je schopnost pohybovat velkymi svalovymi skupinami. Nedostatky v této
oblasti se projevuji nesikovnosti, neobratnosti a nekoordinovanosti pohybt, kdy je narusena
jejich souhra. Cviky maji byt zaméteny na celkové pohyby, na pouzivani téla koordinované
jako celku.

Vhodné aktivity, které rozviji obratnost, pohotovost, rychlost, rovnovahu a nezbytnou
koordinaci pohyb:

Prirozena cviceni
o chiize

- PO roving

- po zvysené plose
- do kopce, z kopce



- chlize ve vyponu

- chiize ze schodu a do schodu

- ptekracovani prekazek

- chlize po care, lané

o béh - vyzaduje dokonalou koordinaci
o skok

- snoZmo Na misté a Z mista

- jednonoz

- do hloubky.

- S rozb&hem

- na trampoliné

- pies ¢aru, Svihadlo, gumu

o lezeni

- po zemi

- na zvysené roviné

- ptelézani, podlézani riiznych prekazek
- po zebiiku, na prulezkach.

° hod

- hazeni vrchnim i spodni obloukem obouru¢, jednoru¢
- chytani mice

° psychomotoricka cvi¢eni

° rovnovazna cvic¢eni

Priipravna cviceni

Efektivni pro vstépovani predstav 0 spravném a nespravném drzeni téla pti vSech ¢innostech.
Cviceni pazi, svali krku a trupu a uvoliiovani pletence ramenniho, s ¢imz souvisi Groven
grafomotoriky a vizuomotoriky. Dité by se mélo naucit vnimat své vlastni té€lo a s jistotou
cvicit jednotlivymi ¢astmi téla jednak podle instrukce, jednak podle ptedcviceni. Upeviiuje se
rovnéZ prostorova a postupné i pravoleva orientace. RozliSovani pravé a levé strany si dité
uvédomuje nejprve na sobg, pozdeji na druhém.

Cviceni ve vodé

Jizda na tfikolce

Jizda na kolobéZce

Jizda na kole

Cviceni na balanénich micich

4.2. JEMNA MOTORIKA

Jemna motorika ruky se rozviji nasledné za rozvojem hrubé motoriky. Jde o pohyby rukou a
prsti pii uchopovani, pousténi @ manipulovani. Rovnéz jde o motoriku artikulacnich organt a
mikromotoriku oc¢nich pohybti. Dosazeni urcité urovné Vv této oblasti je dulezitym
predpokladem skolni uUspéSnosti, protoze prevazna cast Skolskych cCinnosti je na téchto
schopnostech zavisla.



Pti aktivitach je efektivni spojovat pohyb se slovem.

Prstové hry

° mavani prsty, dlanémi

o tukani prsti do stolu, na stehna, apod.

o dotykani jednotlivych prsti

o otevirani dlan¢ postupné po jednom prstu

o dotykani se biiskem kazdého prstu na ruce btiska palce

Cviceni s na¢inim
o micky, stuhy, draténky, obruce, molitanové kostky, Svihadla
o klubicka, PET lahve, kelimky, ty¢e, padak, nafukovaci balonky

Cinnosti s materialy

o vkladaci kubusy — zasouvani piedméti do rizné tvarovanych otvora

o provlékaci desticky

> modelovani — modelina, hlina, modurit

o prace S papirem — mackani, trhani, vytrhavani podle ¢ar, skladani

> manipulace s niizkami — stiihani libovoln¢, podle rovnych ¢ar, kruhové tvary
Pii nacviku stfihani je vhodné pouZivat terapeutické nizky

o navlékani kordlkd, ptirodnin riznych velikosti a tvarQ

> manipulace s drobnymi i vét§imi mozaikami

o konstruktivni a manipula¢ni stavebnice

> manipulace a tvoreni S pfirodninami, piskem, snéhem

o stimulace dlani a prsti pii ptebirani rozli¢nych materialt, ptirodnin

o prace S lepidlem, barvami

Sebeobsluzné dovednosti

o oblékani a svlékani

° zapinani a rozepinani knoflik, zipt

° vazani tkani¢ek

o skladani obleceni, luzkovin

° osobni hygiena

o stolovani — spravny uchop lZice a ptiboru

4. 3. GRAFOMOTORIKA A KRESBA

Vliv na troven grafomotorickych dovednosti ma mentalni vyspélost ditéte, zrakové
a prostorové vnimani, lateralita, pamét’, pozornost, jemna a hruba motorika. Grafomotoricky
projev vychazi z hybnosti celého téla. Nejprve se tcastni cela ruka, po¢inaje ramenem az po

zapésti a nakonec prstu.

Ukoly zpo&atku zkousime prstem a nasledné kresebnym nadinim.

Je dulezité sttidani velikosti ploch, poloh pfi praci (klek, leh, diep, sed) i kresebného nacini
(houby, ktidy, tuzky, pastelky, voskovky, suché pastely, rizné silné $tétce, Spejle)

Prospésné je vyuzivani rytmizace a vyuzivani fikadel nebo slovni doprovod — zlepSuje se
plynulost a koordinace pohybt, pamét, soustfedénost, rozviji se fecové funkce a dochazi

k psychickému uvolnéni ditéte a motivaci.



LATERALITA - v souvislosti se vstupem do Skoly je nutné védét, kterou rukou bude dité psat.
Zasadou je nezasahovat do prirozeného vyvoje laterality. Pro uréeni laterality je dulezité
pozorovani pii spontannich i zamérn¢ motivovanych ¢innostech. VSimame si, ktera ruka je
aktivngj$i, obratné;si. Pti nejistoté je vhodné obratit se na poradenské zatizeni.

Sledujeme:

Formalni provedeni kresby

- spravné drzeni téla pti kresbé
- spravné drzeni psaciho nacini
- postaveni ruky pfi kresbé

- tlak ruky na polozku

- plynulost vedeni linie

Obsahové provedeni kresby

- z4jem ditéte 0 kresleni

- ndmétova ruznorodost

- vyuzivani plochy a barevnosti

Grafomotorické prvky — za¢iname na velkych formatech
o zobani — lehka manipulace s kresebnym nac¢inim
o volné ¢arani po celé plose (svislé i vodorovné)

o klubicka

° ovaly

° horni a dolni oblouky

o ¢ary svislé

o ¢ary vodorovné

o ¢ary Sikmé

o vinovky

o, zuby*

° horni smycka

o dolni smycka

Vizuomotorika — koordinace oka a ruky

o ¢ara mezi dvéma liniemi

o prekresleni obrazku podle piedlohy

o jednotahovky

o obkreslovani pres priklepovy papir

° vypichovani

4. 4, ZRAKOVE VNIMANI

Pro ptedskolni vek je charakteristické vnimani globalni, méné se uplatiiuje vnimani analytické,
zamé&fené na detaily a jejich porovnavani. Dité upoutavaji napadné velikosti nebo podnéty.

Rozvijeni zrakového vnimani je soucasti piipravy na vyuku ¢teni. Pii cvi¢eni zapojujeme co
nejvice smyslt a funkci, které zrakové vnimani podporuji — verbalizace ¢innosti, zapojeni

motoriky, paméti, mysleni.

Jednotlivé oblasti spolu tizce souviseji.



RozliSovani predméti podle kritérii

> piifazovani podle barvy, tvaru, velikost

° na pokyn ukaze barvu, tvar

> pojmenuje barvy (zakladni i odvozené), tvary, velikost
> tfidéni pfedméta podle barev

> tfidéni podle barev a tvari zaroven

Figura - pozadi
> vyhledavani predmétti na obrazku

° vyhledavani prekrytych obrazkt

Zrakova diferenciace - rozliSeni

° urcovani, ¢im se obrazky lisi

> vyhledavani stejnych ¢i rozdilnych obrazkt

> rozliSovani reverznich figur podle roviny vertikalni a horizontalni (zrcadlové tvary)

Zrakova analyza a syntéza
o skladani rozstfihanych obrazki — pocet dilt dle individualnich schopnosti

> skladani dfevénych kostek(kubusii), puzzIti — pocet dil dle individualnich schopnosti
> skladani tvaru z nékolika ¢asti podle piedlohy
> dopliovani chybé&jicich ¢asti v obrazku

> dokreslovani obrazki nebo pismen

Zrakova pamét’

> zapamatovani zakrytych predméti, obrazka — Kimovy hry

> pexesa

° umistovani obrazk, predméti dle vzoru po paméti

> obkreslovani sledovanych sestav koralku, kostek, predméti po paméti
° vypravéni, Co jsme vidéli na vychazce, v divadle, apod.

Cviceni o¢nich pohybi
o jmenovani ¢i kladeni obrazku, predmétt zleva doprava

4. 5. SLUCHOVE VNIMANI

Uroven sluchového vnimani ovliviiuje schopnost rozlisovat zvuky v okoli a hlavné vnimat
mluvenou fe¢. Ovliviiuje rozvoj feci a tim i mysleni. Pfi ¢innostech Se rozviji zaroven schopnost
koncentrace pozornosti

Naslouchani
o naslouchani pokyniim, porozumét jim

° poznavani predmétt podle zvuku
> lokalizace zvuku v prostoru



° poznavani pisni podle melodie
> poslech vypravéni, ¢etba, CD
° yvnimani a rozliSovani zvuka, reakce na zménu

> rozliSovani fecovych a nefeCovych zvuki

Sluchova pamét’

> recitace basni, fikadel, zp&v pisni — zapamatovani Si textl

> reprodukovani slySeného rytmu tleskanim, podupavanim, hrou na télo
> zopakovani fady slov v pifesném potadi

> zopakovani véty z vice slov

> opakovani nesouvisejicich slov (min. 4)

> hry typu ,,Pfijela teticka z Ameriky a privezla...

> pfedavani informaci

Sluchova diferenciace — rozliSovani

> rozliSovani slabik, slov — stejné X jiné

> rozliSovani bezvyznamnych slabik a slov
> rozliSovani zné€lych a neznélych hlasek

> rozliSovani tvrdych a mékkych souhldsek

Sluchova analyza a syntéza — rozklad a sklad

° rytmizovani slov, fikadel, pisni

> provadéni snadnych cviki, chtize, béh, poskoky v daném rytmu
° tvofeni rymu

> ur€ovani poctu slov ve vété

> urcovani poctu slabik ve slové

° urcovani prvni a posledni hlasky ve slové
> slovni fotbal

° tvoreni slov na danou hlasku
o skladani slov z hlasek

4. 6. KOMUNIKACE — REC — JAZYK

Re¢ umoziuje mysleni, ovliviiuje kvalitu poznavani, u¢eni. DuleZity je aspekt socialni. Re¢
slouzi k dorozumivani, k utvafeni socialnich vztahti, ma dopad na vnimani ditéte druhym a

jeho postaveni ve skuping.

V piedSkolnim obdobi by me¢la byt fe¢ ve vSech rovinach dobfe vybudovana. Dité¢ by mélo
pouzivat vSechny slovni druhy, mluvit spravné gramaticky. Slovni zasoba by méla byt na
takové urovni, ze mu umoznuje srozumiteln¢, souvisle a smysluplné vyjadfovat co vnima,
proziva a mysli. Dité by mélo aktivné a spontanné navazovat verbalni kontakt.

Re¢ jako komplexni schopnost tvoii nékolik jazykovych rovin:



Lexikalné — sémanticka rovina

° porozumeéni béznému hovoru i instrukcim

> smysluplné popisovani obrazku

° poznavani a pojmenovani nesmyslu na obrazku

> reprodukovani pohadky bez obrazkového doprovodu

> tvofeni protiklada (antonym) nejprve s vizualni podporou, pozdé&ji bez

> tvotfeni nadfazenych pojmu (kategorizace) nejprve s vizualni podporou, pozd¢ji bez

> tvoteni slov podobného vyznamu (synonym)

> rozvijeni pasivni a aktivni slovni zasoby pomoci détskych knih, pohadek, spolecenskych her

Morfologicko — syntakticka rovina

° spontanni feGovy projev s détmi, rodici, ucitelkou

° uZivani vét a souvéti

° uzivani jednotlivych slovnich druhii

° uzivani stupnovani piidavnych jmen

> sklonovani podstatnych jmen

° Casovani

> uzivani piedlozek

° tvofeni zdrobnélin

° tvofeni jednotného a mnozného ¢isla

° ur¢ovani nespravné tvotfenych vét

> doplnéni slova ve spravném tvaru

> reprodukovani kratkych ptibéhi s navodnymi otazkami
° plnéni vice pokyntl ve spravném potadi

> stimulovani souvislého fecového projevu poslechem bez zrakového vjemu

Foneticko — fonologicka rovina — posouzeni odbornikem
° vyslovnost
> artikula¢ni obratnost

Pragmaticka rovina
° pfirozené navazovani verbalniho kontaktu s détmi i dospélym
> vedeni dialogu — adekvatné odpovida, pta se

° uzivani oéniho kontaktu

4. 7. PREDMATEMATICKE A MATEMATICKE PREDSTAVY

Pro osvojovani matematickych dovednosti nesta¢i mechanicky vyjmenovat ¢iselnou fadu. Jde
0 porozuméni pojmu &islo. Pied vstupem do ZS by mélo zvladat poéitani v oboru do 6. Je
potieba rozvijet vSechny vyse uvedené dil¢i oblasti, které jsou posléze piedpokladem ke
zvladani uciva matematiky. S tim souvisi I schopnost orientovat se v prostoru a v ase. Ve
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vyvoji dit€ nejdiive zvlada operace ve sméru vertikalnim, dale predozadnim a teprve potom ve
sméru horizontalnim. Davame piednost manipulaci s predméty s verbalizaci ¢innosti.

Porovnavani

> méné X vice X stejné
0 jeden vice, mén¢

Razeni
> fazeni podle velikosti (ptedméty, déti, hracky, apod.)
° pojmenovani nejmensi, nejvetsi, prostiedni

° upevinovani pojmu maly X velky, vétsi X mensi, silny X slaby, stejny

Tridéni
> co do skupiny nepatii, pro¢
> tfidéni podle kritérii — barvy, tvary, velikosti

MnoZstvi
> uréovani po&tu vhledem (napt. pti hie ,,Clovéée, nezlob se®)
° vytvareni skupin s uréenym pocétem prvki

IO A4

> vyhledavani ¢isel k danému mnozstvi prvku a naopak

Tvary
> vyhledavani tvaru podle instrukce

° pojmenovani tvarQ

Prostorova orientace

> nahofte x dole, nad x pod

> vpiedu X vzadu, pied X za

° prvni X posledni

> hned pted x hned za

> vedle, mezi, uvnitf, venku, bliz x dal

Pravoleva orientace — na ruku lze napsat P, L, uvazat masli
° poznavani pravé a levé strany na sobé
> manipulace s piredméty podle diktatu s vyuzitim pojmu

Casova orientace
> fazeni obrazku podle casové posloupnosti
> orientace ve dnech v tydnu
° jmenovani ¢innosti obvyklych pro ¢asti dne
o ptifazovani obrazkd obvyklé k ro¢nimu obdobi
° pozorovani pfirody — €0 se stalo dfive, co pozdéji
Zpracovala: Bc. Blanka Kapounova
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