
SVĚT NEKONČÍ ZA VRÁTKY, CVIČÍME SE ZVÍŘÁTKY 
PROJEKT VE SPOLUPRÁCI S ČESKOU OBCÍ SOKOLSKOU 

 

KDY: od října 

ČAS: školní rok 2019-2020 

KDE: prostory a okolí MŠ 

 

 
PROČ: Naším cílem je zapojení dětí do pohybových a rozumových aktivit a při plnění úkolů 
ukázat pohyb jako přirozenou součást života. Za významnou motivaci také považujeme 
podporu k pohybovým aktivitám ze strany rodičů. Přáli bychom si, aby plnění jednotlivých 
úkolů přinášelo dětem potěšení a radost z pohybu, naučilo je překonávat překážky a rozvíjelo 
jejich samostatnost při dalším zdokonalování pohybových dovedností. 
 
ÚČASTNÍCI: děti, rodiče, třídní učitelky, asistenti 
 
POŘADATELÉ: třídní učitelky, asistenti a Česká obec sokolská 

PROGRAM: 
Záměrem projektu je prezentovat pohyb jako každodenní přirozenou potřebu dětí a zdravé 
řešení volnočasových aktivit. Projekt si klade za cíl vzbudit v dětech zájem o aktivní 
sportování, vede je k týmové spolupráci a přináší radost z plnění úkolů jak individuálních, tak 
skupinových. Přirozená cvičení, obratnost, manipulace s míčem, rozvíjení poznání s motivací 
zvířátek. 

CO BUDETE POTŘEBOVAT: 
Dobrou náladu a nadšení pro věc, chuť si vyzkoušet některý z pohybových úkolů s dětmi, 
například při ranním úkolu v mateřské škole nebo u vás doma. 

 

CO DÁME K DISPOZICI: 
Prostory, náměty k aktivitám, deník splněných úkolů – samolepky, omalovánky, plakát, 
cvičební a výtvarné pomůcky aj.  

 

Zpracovala: Bábelová Dana 

	


