SVET NEKONCI ZA VRATKY, CVICIME SE ZVIRATKY
PROJEKT VE SPOLUPRACI S CESKOU OBCi SOKOLSKOU
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KDY: od fijna

CAS: skolni rok 2019-2020

KDE: prostory a okoli MS

PROC: Nasim cilem je zapojeni déti do pohybovych a rozumovych aktivit a pii plnéni tkolt
ukdzat pohyb jako pfirozenou soucdst Zivota. Za vyznamnou motivaci také povazujeme
podporu k pohybovym aktivitdm ze strany rodic¢i. Pfali bychom si, aby plnéni jednotlivych
ukolt pfinaselo détem potéSeni a radost z pohybu, naucilo je prekonéavat ptekazky a rozvijelo
jejich samostatnost pfi dal§im zdokonalovani pohybovych dovednosti.

UCASTNICI: déti, rodice, tfidni ugitelky, asistenti

PORADATELE: tfidni u¢itelky, asistenti a Ceska obec sokolska
PROGRAM:

Zamérem projektu je prezentovat pohyb jako kazdodenni ptirozenou potiebu déti a zdravé
feSeni volnocasovych aktivit. Projekt si klade za cil vzbudit v détech z4jem o aktivni
sportovani, vede je k tymové spolupraci a ptinasi radost z plnéni ukoll jak individualnich, tak
skupinovych. Pfirozena cviceni, obratnost, manipulace s mi¢em, rozvijeni poznani s motivaci
zvitatek.

CO BUDETE POTREBOVAT:

Dobrou naladu a nadSeni pro véc, chut’ si vyzkouSet n¢ktery z pohybovych ukold s détmi,
napfiiklad pfi rannim ukolu v matetské Skole nebo u vas doma.

CO DAME K DISPOZICI:

Prostory, naméty k aktivitdm, denik splnénych ukold — samolepky, omalovanky, plakat,
cvicebni a vytvarné pomiicky aj.

Zpracovala: Babelova Dana



