
	

SEZNAMOVÁNÍ S VODOU 

Využíváme blízkosti Plaveckého areálu, který děti budou navštěvovat v rámci zdravého 
životního stylu k otužování a seznámení s vodou. Plavání má význam pro rozvoj základních 
pohybových vlastností a pro upevňování zdraví. Placení této aktivity je hrazeno z finančních 
prostředků školy a ze SRPDŠ.  

KDY: ve středu, třídy se budou střídat, vychází 2x za měsíc 
Nové děti, přijaté v září do MŠ, se do této aktivity zapojí od II. pololetí.   
 
KDE: Plavecký areál na Klíši, 9-10 hod.  

PROČ: pohyb je pro děti přirozenou potřebou, tato aktivita pomáhá vytvářet kladný vztah 
k vodě formou hry a rozvíjí pohybové dovednosti dětí 

ORGANIZACE: 
Rodič ráno při předávání dítěte nahlásí učitelce, zda se dítě aktivity zúčastní nebo ne. Děti, 
které se nezúčastní této aktivity, zůstanou v MŠ a budou se věnovat plánovaným dopoledním 
činnostem.   
              
ÚČASTNÍCI: děti z mateřské školy, pedagogové, asistenti  

POŘADATELÉ: mateřská škola   

PROGRAM: seznamování s prostředím, odstraňování strachu z vody, hry ve vodě s využitím 
pomůcek, otužování aj. 

CO BUDETE POTŘEBOVAT: do prostorného batohu (vše podepsané)           

plavky, igelitový sáček, ručník nebo osušku, hřeben, holčičky koupací čepici (dl.vlasy) 
rukávky - budou nafouknuté  

 

NA SEBE VHODNÉ OBLEČENÍ PODLE POČASÍ, POKRÝVKU HLAVY NA PŘECHOD  

Z HALY DO MŠ.  

 

 

 

 

Zpracovala: Bábelová Dana 

 


