SEZNAMOVANI S VODOU

Vyuzivame blizkosti Plaveckého aredlu, ktery déti budou navstévovat v ramci zdravého
zivotniho stylu k otuzovani a seznameni s vodou. Plavani ma vyznam pro rozvoj zékladnich
pohybovych vlastnosti a pro upevitovani zdravi. Placeni této aktivity je hrazeno z finan¢nich
prosttedki $koly a ze SRPDS.

KDY: ve stfedu, tfidy se budou stfidat, vychéazi 2x za mésic
Nové déti, piijaté v zai1 do MS, se do této aktivity zapoji od II. pololeti.

KDE: Plavecky areél na Klisi, 9-10 hod.

PROC: pohyb je pro déti piirozenou potiebou, tato aktivita pomahé vytvaiet kladny vztah
k vodé formou hry a rozviji pohybové dovednosti déti

ORGANIZACE:

Rodic¢ réno pfi predavani ditéte nahlési ucitelce, zda se dité aktivity zicastni nebo ne. Déti,
které se nez&astni této aktivity, ziistanou v MS a budou se vénovat planovanym dopolednim
¢innostem.

UCASTNICI: déti z mateiské $koly, pedagogové, asistenti

PORADATELE: matefska $kola

PROGRAM: seznamovani s prostfedim, odstraiiovani strachu z vody, hry ve vod¢ s vyuzitim
pomucek, otuzovani aj.

CO BUDETE POTREBOVAT: do prostorného batohu (vie podepsané)

plavky, igelitovy sacek, ru¢nik nebo osusku, hi‘eben, hol¢i¢ky koupaci ¢epici (dl.vlasy)
rukavky - budou nafouknuté

NA SEBE VHODNE OBLECENI PODLE POCASI, POKRYVKU HLAVY NA PRECHOD

Z HALY DO MS.

Zpracovala: Babelova Dana



